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'kks/k lkjka”k % fd'kksjkoLFkk thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed 

fodkl rsth ls gksrk gSA bl vk;q oxZ ds Nk=@Nk=kvksa dks mi;qä f'k{kk] LokLF; lsok,a] lqj{kk vkSj lkekftd 

Hkkxhnkjh ds volj çnku djuk vR;ar vko';d gSA tuin gjnksbZ] mÙkj çns'k dk ,d çeq[k ftyk gS] tgka 

fd'kksjksa dh ,d cM+h la[;k fuokl djrh gSA gkykafd] bl {ks= esa dbZ lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ka ekStwn gSa] tks 

muds fodkl vkSj l'kfädj.k esa ck/kk mRiUu djrh gSaA fd'kksjkoLFkk ,d laosnu'khy voLFkk gksrh gS] ftlesa 

O;fä 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls fodkl djrk gSA fd'kksj Nk=ksa@Nk=kvksa dk l'kfädj.k dsoy 

muds O;fäxr fodkl ds fy, gh ugha] cfYd lekt vkSj ns'k dh çxfr ds fy, Hkh vko';d gSA vkt dh f”k{kk 

iz.kkyh us ikjaifjd f”k{kk iz.kkyh dks u;k :i nsus okys midj.k ds :i esa bZ&vf/kxe ij /;ku dsafnzr fd;k gSA 

lalkj esa rduhdh ifjorZu vkSj fMftVy f”k{k.k ds egRo dks ns[krs gq,] bZ&yfuZax ¼vkWuykbu f”k{kk½ us mPp f”k{kk 

laLFkkuksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k gSA bl lanHkZ esa Nk=ksa dh bZ&yfuZax vfHk:fp ,d egRoiw.kZ “kks/k fo’k; 

gS] tks bl ckr ij /;ku dsafnzr djsxk fd Nk= bZ&yfuZax ds izfr fdrus mRlkfgr gS] blds ykHk vkSj pqukSfr;ka 

D;k gS] vkSj muds f”k{k.k ds fy, D;k izHkkoh gksrs gSA 

eq[; “kCn%& bZ&yfuZax] fd'kksj Nk=&Nk=k] fo'ys"k.k] O;fDrRo] l'kfädj.k] fd'kksjkoLFkk]  l'kfädj.k] f”k{kk] 

baVjusV rduhdh] f”k{kk iz.kkyh] vkSj vf/kxe vkfnA 

 

izLrkouk% ns”k esa gks jgs jktuhfrd] vkfFkZd] lekftd ,oa lkaLdf̀rd ifjorZuksa ds dkj.k f”k{kk ds {ks= esa ifjorZu 

vko”;d gSA vkt dh f”k{kk iz.kkyh us ikjaifjd f”k{kk iz.kkyh dks u;k :i nsus okys midj.k ds :i esa bZ&vf/kxe 

ij /;ku dsafnzr fd;k gSA vkt Hkkjrh; lekt esa rFkk mldh lajpuk esa rhoz cnyko vk;k gSA lkewfgd ifjokjksa ds 

LFkku ij ,dkdh ifjokj LFkku ys jgs gS] tkfr;ksa dk cU/ku VwV jgk gS] fyax ij vk/kkfjr HksnHkko lekIr gks jgk gSA 

ns”k esa lEiznkf;d ln~Hkko dks c<+kus dh vko”;drk dk vuqHko fd;k tk jgk gS] ftlls jk’Vª dks “kks’k.k ls cpk;k 

tk ldsA blds fy, vkt f”k{kk esa uohu izo`fRr;ksa rFkk uwru vk;keksa dks vaxhdkj fd;s tkusa dh fo”ks’k vko”;drk 

gSA euksoSKkfud fl)kUr ds vuqlkj izR;sd Nk= dh cqf)&yfC/k Lrj iF̀kd~ gksrk gSA blfy, mldk f”k{k.k iF̀kd~ 

fof/k;ksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A blls izR;sd Nk= dks ykHk igq¡psxkA 

bysDVªkWfud vf/kxe dks bZ&vf/kxe] vkWu&ykbu vf/kxe ,oa dEI;wVj izksRlkfgr vf/kxe Hkh dgrs gSA bZ&vf/kxe dks 

dbZ vFkksZ esa iz;qDr fd;k tkrk gSA bldk lEcU/k og̀n~ vf/kxe rduhdh ls vf/kd gSA bZ&vf/kxe esa rduhdh ds 

lkFk&lkFk vU; vf/kxe fof/k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS] blesa dEI;wVj usVodZ rFkk cgqek/;e rduhdh dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA vkt vusd mPp f”k{kk laLFkkvksa esa vkWu&ykbu vf/kxe dh O;oLFkk “kq: gks pqdh gSA 
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vkWu&ykbu vf/kxe f”k{kk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud rduhdh ds lkFk lh[kus 

dk volj iznku djrk gSA “kks/k v/;;uksa esa ;g ik;k x;k fd lkekU;r% lHkh Nk= bZ&vf/kxe iz.kkyh ls larq’V gSA 

ijEijkxr vf/kxe iz.kkyh dh vis{kk bZ&vf/kxe iz.kkyh vf/kd izHkko”kkyh vkSj mi;ksxh Hkh gSA vkt vkWuykbu f”k{kk 

dk izpkj ,oa izlkj vf/kd rhozrk ls gks jgk gSA “kks/k v/;;u dh lqfo/kk fu;fer laLFkkvksa rFkk eqDr fo”ofo|ky;ks 

}kjk nh tkus yxh gSA leqnk; vf/kxe dks ewy vf/kxe izfreku iznku djrk gSA lapkj ek/;eksa dks bZ&vf/kxe ds 

fy, leqnk;ksas ls Hkh lEc) fd;k tk jgk gSA d{kk f”k{k.k ds Lrj dks rduhdh ds mi;ksx ls iw.kZr% ifjofrZr fd;k 

tk ldrk gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe ds fy, d{kkvksa esa vusd uohu fØ;kvksa rFkk lalk/kuksa dh vko”;drk 

gSA  

bZ&vf/kxe ,d O;kid izR;; gSA dEI;wVj esa baVjusV }kjk bl izdkj ds vf/kxe dks lEikfnr fd;k gSA bl vf/kxe 

dk lapkj usVodZ ds ek/;e ls Hkh lHkh oxksZa ,oa lHkh laLFkkvksa ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vf/kxe iz.kkyh f”k{kk dh 

oSdfYid iz.kkyh ugh gS vfirq uohu f”k{kk iz.kkyh gS tksa lHkh dks f”k{kk ds ;k vf/kxe ds volj iznku djrh gSA 

;g mPp f”k{kk dh ,d ferO;;h f”k{kk iz.kkyh gSA blds }kjk ikB~;oLrq dk LokfeRo fodflr fd;k tkrk gSA bldh 

izHkko”kkyh ijaijkxr f”k{kk ds leku ugh gksrh gSA bldk vuqns”kkRed izk:i vius esa iw.kZ gksrk gS] D;ksfd blesa o’kksZa 

f”k{k.k fl)karksa dk mi;ksx gqvk gksrk gSA bldk mi;ksx nwjorhZ f”k{kk] izkS<+ f”k{kk] l= f”k{kk rFkk O;kolkf;d f”k{kk 

esa fo”o ds vusd ns”kksa esa fd;k tkus yxk gSA vkWuykbu vf/kxe] nwjorhZ f”k{kk] rduhd vk/kkfjr izf”k{k.k] osc 

vk/kkfjr izf”k{k.k] nwjorhZ vf/kxe] dEI;wVj vk/kkfjr izf”k{k.k Hkh vf/kxe ls lacaf/kr gS vkSj bUgs Hkh vf/kxe esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA bZ&vf/kxe ls ¼ftls rduhdh “kCnkoyh esa lfEefyr fd;k x;k gS½ LFkkuh; leqnk; rFkk 

HkweaMyh; leqnk; dks vf/kxe dk volj feyrk gSA bZ&vf/kxe }kjk vfHklwpuk laizs’k.k dh lgk;rk ls f”k{k.k rFkk 

izf”k{k.k iznku fd;k tkrk gSA blesa izf”k{k.k dh fØ;k,a Nk= dh vf/kxe ,oa izf”k{k.k izfØ;kavksa dk mYys[k ugh 

fd;k tkrk gS] cfYd Nk= dh vko”;drkvksa ds vuw:i Kku rFkk dkS”ky mRre <+x ls iznku fd;k tkrk gSA 

bZ&vf/kxe esa baVjusV iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA baVjusV rduhdh ls ikB~;oLrq dk lapkj fd;k tkrk gS] 

ftlls Kku esa of̀) gksrh gSA 

i’̀BHkwfe% orZeku le; esa bZ&yfuZax ;k vkWuykbu f”k{kk us ikjaifjd f”k{kk i)fr;ksa dks pqukSrh nh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, f”k{kk ds u;s }kj [kksys gSA [kkldj mPp f”k{kk laLFkkuksa esa tgka Nk= viuh i<+kbZ esa xgjh le> vkSj 

fo”ys’k.kkRed dkS”ky fodflr djus ds fy, fofHkUu L=ksrksa dk mi;ksx djrs gSA f”k{kk ds {ks= esa bZ&yfuZax us vkt 

,d izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA gkykafd NksVs “kgjksa vkSj dLcksa esa tSls fd tuin gjnksbZ esa ;g f”k{kk i)fr fdruh 

izHkkoh gS vkSj Nk=ksa dh blesa D;k :fp gS] ;g ,d egRoiw.kZ “kks/k dk fo’k; gSA 

lkfgR; leh{kk%  izLrqr “kks/k izLrko esa izklafxd v/;;uksa dh leh{kk izLrqr dh tk jgh gS] tks orZeku lkekftd ,oa 

“kSf{kd ifjorZu] laxBukRed laLdf̀r] ,oa lkekftd&vkfFkZd ekunaMksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u esa lkekftd&”kSf{kd 

ekunaMksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA bl [kaM esa fiNys “kks/kksa dk fo”ys’k.k fd;k tk,xk tks bZ&yfuZax] rduhdh 

f”k{kk] vkSj mPp f”k{kk laLFkkuksa esa vkWuykbu f”k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr gSA blesa ;g ns[kk tk,xk fd Nk=ksa dh 

bZ&yfuZax esa :fp ds dkjd dkSu ls gS\ fo|kfFkZ;ksa dk vuqHko D;k jgk gS\ vkSj Nk= vkSj f”k{kd ds ǹf’Vdks.k esa 

D;k varj gS\ izLrqr v/;;u esa lkekftd&”kSf{kd ekunaMksa esa mHkjs fo’k; O;fDrxr O;fDrRo] ckrphr] lg;ksx] 

VheodZ] ,oa leFkZu ds lkFk&lkFk ,d f”k{kd dk usr̀Ro vkfn “kkfey gSA mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa 

dh bZ&yfuZax vfHk:fp ij fo”ks’kdj gjnksbZ tuin ds lanHkZ esa fof”k’V lkfgR; dh miyC/krk lhfer gSA gkykafd] 

bZ&yfuZax vkSj mPp f”k{kk esa vkbZlhVh ¼lwpuk ,oa lapkj izkS|kSfxdh½ ds mi;ksx ij dqN O;kid v/;;u miyC/k gS 

tksa bl fo’k; dh le> dks le)̀ dj ldrs gSA lkfgR; leh{kk fuEuor~ gS% 

Hkkjr esa f”k{kk xq.koRrk% **pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku** “kh’kZd ls ,d ys[k esa mPp f”k{kk esa vkbZlhVh ds mi;ksx vkSj 

bZ&ykfuZax lkexzh dh lqyHkrk ij ppkZ dh xbZ gSA blesa jk’Vªh; f”k{kk fe”ku ds rgr mPp “kSf{kd laLFkkuksa esa 

vkbZlhVh ds ek/;e ls f”k{k.k vkSj v/;;u izfØ;k dks lqǹ<+ djus ds iz;klksa dk mYys[k gSA 

mPp f”k{kk esa vkWuykbu f”k{k.k dk izHkko ,oa pqukSfr;ka% “kkg MkW vkHkk International Journal of Humanities and Social 

Science Invention (IJHSSI) ISSN (Online): 2319 – 7722, ISSN (Print): 2319 – 7714  www.ijhssi.org ||Volume 12 

Issue 1 January. 2023 || PP. 108-111  
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,y,e,l izf”k{kk@f”k{kk forj.k] ekxZu ,oa izca/ku lkW¶Vos;j gSA ;s ,y,e,l izf”k{kk@”kSf{kd fjdkWMZ izca/ku lkW¶Vos;j 

ls ysdj baVjusV ij ikB~;Øe dk forj.k djus okys ,oa vkWuykbu lg;ksx dh lqfo/kk iznku djus okys lkW¶Vos;j 

ds :i es ik, tkrs gSA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ,u0bZ0ih0 2020½% ;g uhfr mPp f”k{kk esa fMftVy f”k{kk vkSj bZ&ykfuZax dks c<+kok nsus ij 

fo”ks’k tksj nsrh gSA uhfr esa {ks=h; Hkk’kkvksa esa ikB~;Øe fodkl] lekos”kh f”k{kk] vkSj fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk 

ij cy fn;k x;k gS] tks Nk=ksa dh bZ&yfuZax esa :fp dks izHkkfor dj ldrs gSA ǹf’V vkbZ0,0,l0 & 
https://www.education.gov.in/sites 

leL;k dk p;u% 

ikB~;Øe esa xq.koRrk lq/kkj dh vko”;drk vkSj orZeku lnh esa ;ksX; dkS”kyiw.kZ Nk=ksa dks rS;kj djus dh bPNk us 

f”k{kk ds lanHkZ esa mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh bZ&ykfuZax vfHk:fp ij eq[; tksj fn;k gSA blfy,] 

mDr dk leFkZu djus okyh Ldwy laLdf̀r;ksa dks O;kid :i ls fodflr vkSj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A gkykafd] 

f”k{kk ds lanHkZ es bZ&yfuZax ij v/;;u vHkh Hkh nqyZHk gSA “kks/kdrkZvksa dks f”k{kk lsfVaXl ds Hkhrj bZ&yfuZax iz.kkyh 

,oa bldh fo”ks’krkvksa ij lkoZHkkSfed :i ls lger gksuk vHkh ckdh gSA bl izdkj] “kSf{kd ifjnz”; esa lk>k ekunaMksa] 

fo”okl] ewY;ksa] jhfr&fjoktksa vkSj O;ogkjksa dh igpku djus ds fy, ;g O;ofLFkr “kks/k vko”;d gSA  

leL;k dk izDdFku% 

lalkj esa rduhdh ifjorZu vkSj fMftVy f”k{k.k ds egRo dks ns[krs gq,] bZ&yfuZax ¼vkWuykbu f”k{kk½ us mPp f”k{kk 

laLFkkuksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k gSA bl lanHkZ esa Nk=ksa dh bZ&yfuZax vfHk:fp ,d egRoiw.kZ “kks/k fo’k; 

gS] tks bl ckr ij /;ku dsafnzr djsxk fd Nk= bZ&yfuZax ds izfr fdrus mRlkfgr gS] blds ykHk vkSj pqukSfr;ka D;k 

gS] vkSj muds f”k{k.k ds fy, D;k izHkkoh gksrs gS Avkt fMftVy ;qx es] f”k{kk ds rjhds esa ,d cM+s cnyko us 

vkWuykbu f”k{kk ¼bZ&yfuZax½ dks egRoiw.kZ cuk fn;k gSA ;g fo”ks’k :i ls mPp f”k{kk laLFkkuks esa Nk=ksa ds fy, ,d 

ubZ fn”kk iznku djrk gS] ftlesa rduhdh lalk/kuksa ds ek/;e ls mUgs “kSf{kd lkexzh vklkuh ls miyC/k gksrh gSA 

gkykafd] bZ&yfuZax ds bl c<+rs izHkko ds ckotwn] dbZ pqukSfr;ka lkeus vkrh gS] ftudh igpku vkSj lek/kku djuk 

vR;ar vko”;d gSA Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa] tSls fd gjnksbZ tSls NksVs “kgjksa vkSj dLcksa esa] Nk=ksa dh bZ&yfuZax 

ds izfr :fp vkSj vuqHko ij dbZ tfVy loky [kM+s gksrs gSA ;gka ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=ksa ds 

fy,] bZ&yfuZax dk vuqHko flQZ ,d “kSf{kd vko”;drk gh ugh] cfYd ,d pqukSrh Hkh gks ldrk gSA bl lanHkZ esa 

fuEufyf[kr leL;k,¡ lkeus vkrh gS% 

(i)rduhdh lalk/kuksa dh deh% tuin gjnksbZ ds xzkeh.k {ks=ksa esa] tgka baVjusV dusfDVfoVh dh leL;k vkSj fMftVy 

midj.kksa dh deh ,d lkekU; ckr gS] fo|kFkhZ bZ&yfuZax ds iw.kZ ykHk dks izkIr djus esa l{ke ugh gksrsaA baVjusV 

LihM dh leL;k vkSj LekVZQksu ;k dEI;wVj tSlh vko”;d rduhdh lqfo/kkvksa dk vkHkko Nk=ksa dh bZ&yfuZax 

vfHk:fp ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA 

(ii) lk{kjrk vkSj fMftVy Kku dh deh% vf/kdrj xzkeh.k {ks=ksa esa Nk=ksa ds ikl fMftVy lk{kjrk dk vHkko 

gksrk gSA cgqr ls Nk= bZ&yfuZax ds midj.kksa vkSj IysVQkeksZa dk lgh mi;ksax ugh dj ikrs] ftlds dkj.k os lgh 

rjhds ls v/;;u ugh dj ikrsA Nk=ksa esa fMftVy midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs esa vko”;d Kku vkSj dkS”ky dh 

deh ,d cM+h leL;k gSA 

(iii) ikjaifjd f”k{kk iz.kkyh dh izkFkfedrk% cgqr ls Nk= vkSj f”k{kd ikjaifjd f”k{kk iz.kkyh dks vf/kd izHkkoh 

ekurs gSA os ekurs gS fd d{kk esa O;fDrxr laidZ vkSj f”k{kdksa }kjk fn;k x;k ekxZn”kZu gh loksZRre gSA bl 

ekufldrk ds dkj.k] Nk= bZ&yfuZax dks vius v/;;u ds fy, vkn”kZ ek/;e ugh ekurs vkSj bls viukus esa 

fgpfdpkrs gSA 

(iv) le; vkSj vkRe&izsj.kk dh deh% bZ&yfuZax esa Nk=ksa dks Lo&vf/kxe (Self-learning) dh vko”;drk gksrh 

gSA ysfdu cgqr ls Nk= le; izca/ku esa dfBukbZ eglwl djrs gS vkSj mudk vkRe&izsj.kk (Self-motivation) dk 
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Lrj Hkh de gks ldrk gSA fcuk fdlh ckgjh ncko ;k le; lhek ds] Nk=ksa ds fy, vkWuykbu ikB~;Øeksa dks fu;fer 

:i ls iwjk djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 

(v) lekt vkSj ifjokj dk ncko% dqN Nk= vkSj muds ifjokjksa ds fy, ikjaifjd f”k{kk iz.kkyh vf/kd Lohdk;Z 

vkSj fo”oluh; gSA xzkeh.k vkSj NksVs “kgjksa esa] tgk¡ ikfjokfjd ncko vkSj lkekftd lajpuk,¡ etcwr gksrh gS] ogka 

bZ&yfuZax ds fy, ekufldrk esa cnyko ykuk dfBu gks ldrk gSA 

6-ifjdYiuk% 

bZ&vf/kxe f”k{kk dk ,d uohu izR;; gSA blds varxZr baVjusV rduhdh dk mi;ksx oLrq ds izLrqrhdj.k ,oa lapkj 

esa fd;k tkrk gSA bl rduhdh lgk;rk ls vf/kxe ds fy, vuqdwy okrkoj.k dks f”k{kdksa rFkk Nk=ksa gsrq mRiUu 

fd;k tkrk gSA lekt rFkk leqnk; dks vf/kxe lqfo/kk iznku djrh gSA ;g vf/kxe ls iw.kZr% fHkUu gSA ;g vf/kxe 

dh uohu O;oLFkk gSA bldh izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd blesa ikB~;Øe dk izLrqrhdj.k ,oa lapkj dEI;wVj baVjusV 

iz.kkyh ls fd;k tkrk gSA blesa vf/kxe okrkoj.k Nk= dsafnzr gksrk gS] tcfd ijaijkxr f”k{k.k esa vf/kxe okrkoj.k 

f”k{kd ds vuq:i gksrk gSA f”k{kk dk ;g uohu izR;;] tu&thou] lekt] ,oa f”k{kk gsrq leqfpr okrkoj.k dk lt̀u 

djsxk rFkk lekt dks okLrfod vf/kxe ds volj iznku djsxkA bl “kks/k izca/k ls orZeku lkekftd vkSj “kSf{kd 

ifjorZu esa bZ&yfuZax dh Hkwfedk] mi;ksfxrk ,oa mi;ksx dks c<+kok feysxkA gjnksbZ tuin esa mPp f”k{kk Nk=ksa dh 

bZ&yfuZax vfHk:fp ij fof”k’V MsVk ;k v/;;u dh deh gSA bl {ks= esa vuqla/kku dh vko”;drk gS rkfd LFkkuh; 

Nk=ksa dh bZ&yfuZax esa :fp vkSj pqukSfr;ksa dks le>k tk ldsaA bl “kks/k ls fofHkUu “kSf{kd laLFkkuksa esa f”k{kd f”k{kk 

esa bZ&yfuZax dh mi;ksfxrk fl) gksxhA ;g “kks/k bZ&yfuZax ds fofHkUu mik;ksa dh lkFkZdrk flf) esa lgk;d gksxkA 

“kks/k dh vko”;drk ,oa lkFkZdrk % gjnksbZ tuin esa bZ&yfuZax ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh fof”k’V vfHk:fp ij MsVk dh 

deh dks ns[krs gq, LFkkuh; mPp f”k{kk laLFkkuksa esa bl fo’k; ij vuqla/kku vkSj losZ{k.k dh vko”;drk gSA blls 

{ks=h; fo|kfFkZ;ksa dh bZ&yfuZax esa :fp] pqukSfr;ksa] vkSj voljksa ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh izkIr dh tk ldsxh] tks 

Hkfo’; dh “kSf{kd uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fodkl esa lgk;d gksxhA bZ&yfuZax] ;kuh vkWuykbu f”k{kk] ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlesa Nk=ksa dks fMftVy IysVQkWeksZa ds ek/;e ls f”k{kk izkIr dh tkrh gSA ;g ikjaifjd d{kk f”k{k.k ds 

eqdkcys ,d uohu vkSj vk/kqfud rjhdk gS] tks Nk=ksa dks viuh :fp ls v/;;u djus dk volj iznku djrk gSA 

mPp f”k{kk esa bldk mi;ksx c<+rk tk jgk gSA bldh lkFkZdrk dks ysdj dbZ igyqvksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

vkt ds fMftVy ;qx esa rduhdh izxfr us f”k{kk ds {ks= esa ,d u;k eksM+ yk;k gSA mPp f”k{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks 

viuh “kSf{kd ;k=k dks iwjh rjg ls fMftVy :i ls viukus dh vko”;drk gS rkfd os Hkfo’; ds fy, rS;kj gks 

ldsaA bZ&yfuZax ds ek/;e ls mPp f”k{kk laLFkku nqfu;kHkj ds fo|kfFkZ;ksa rd igqap cuk ldrs gSA blls mu LFkkuh; 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkh YkkHk gksrk gS] ftuds ikl xq.koRrkiw.kZ f”k{kk ds volj de gksrs gSA bZ&yfuZax Nk=ksa dks viuh 

lqfo/kk ds vuqlkj fdlh Hkh le; vkSj LFkku ls v/;;u djus dk ekSdk nsrk gSA ;g [kkldj mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

lgk;d gS] ftuds ikl iw.kZdkfyd v/;;u djus dk le; ugh gksrk ;k tks fofHkUu dkj.kksa ls izR;{k :i ls d{kk 

esa mifLFkr ugh gks ldrsA bZ&yfuZax ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds Lo&vf/kxe dh fn”kk esa ekxZn”kZu feyrk gSA os 

viuh ilan ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gS] ftlls mudh Lo;Rrk vkSj vkRefuHkZj djus esa enn djsxkA vkWuykbu 

f”k{kk IysVQkWeZ ij Nk=ksa ds fy, fofHkUu izdkj ds “kSf{kd lalk/ku tSls fofM;ksa ysDpj] ikWMdkLV] baVj,fDVo dkslZ 

vkSj vkWuykbu ijh{k.k miyC/k gksrsa gSA bu lalk/kuksa dk mi;ksx dj Nk= viuh “kSf{kd le> dks csgrj cuk ldrs 

gSA bZ&yfuZax ds ek/;e ls gj Nk= dks viuh efr vkSj le> ds vuqlkj f”k{kk izkIr djus dk volj feyrk gSA 

blesa f”k{kd vkSj Nk= ds chp laidZ dsoy ,d cVu nckus ij gksrk gS] ftlls Nk=ksa dks viuh “kSf{kd t:jrksa ds 

vuqlkj vf/kd yphysiu vkSj dLVekbts”ku dh lqfo/kk feyrh gSA vkWuykbu f”k{kk ds dkj.k] Nk=ksa dks oSf”od Lrj 

ij vU; Nk+=ksa ls izfrLi/kkZ djus dk ekSdk feyrk gSA os fofHkUu ns”kksa vkSj lLdf̀r;ksa ds Nk+= ds lkFk laokn vkSj 

lg;ksx izkIr dj ldrs gS] ftlls mudk ǹf’Vdks.k vkSj Kku c<+rk gSA mPp f”k{kk esa bZ&yfuZax dh vko”drk vkSj 

lkFkZdrk nksuksa gh vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy Nk=ksa ds fy, f”k{kk dks vf/kd lqyHk cukrk gS] cfYd mUgs 

oSf”od Lrj ij izfrLi/khZ cuus ds fy, rS;kj djrk gSA bZ&yfuZax ds ek/;e ls f”k{kk esa yphykiu Lo&vf/kxe vkSj 

O;fDrxr vuqHko dh fn”kk esa egRoiw.kZ izxfr laHko gSA mPp f”k{kk laLFkkuksa dks bl fn”kk esa vkSj vf/kd uokpkjksa 

vkSj lq/kkjksa dks ykxw djuk pkfg, rkfd os Nk=ksa dh “kSf{kd ;k=k dks vkSj Hkh izHkkoh cuk ldsaA 
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mn~ns”;% 

izLrqr “kks/k irz dk mn~ns”; ;g le>uk gS fd mPp f”k{kk laLFkkuksa es ai<+kbZ dj jgs Nk=ksa dh bZ&yfuZax iz.kkyh ds 

izfr D;k vfHk:fp gS] vkSj os bl iz.kkyh dks fdl gn rd viukrs gSA bl v/;;u esa ;g Hkh ns[kk tk,xk fd 

bZ&yfuZax ds ykHk vkSj bldh pqukSfr;ka Nk=ksa ds ǹf’Vdks.k vkSj ekufldrk] vkWuykbu f”k{k.k fof/k;ksa esa Nk+=ksa ds 

vuqHko] bZ&yfuZax ds ek/;e ls f”k{kk izkIr djus ds ykHk] Nk=kas dks bZ&yfuZax esa gksus okyh izeq[k dfBukb;k¡ vkfn 

“kks/k ds mn~ns”;ksa esa “kkfey gSA 

bl “kks/k dk eq[; mn~ns”; ;g le>uk gS fd tuin gjnksbZ ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=@Nk=kvksa 

dh bZ&yfuZax ds izfr vfHk:fp dSlh gSA gjnksbZ ftys esa mPp f”k{kk laLFkkuksa esa Nk=ksa dh bZ&yfuZax ds izfr vfHk:fp 

dk eqY;kadu djuk] Nk=ksa ds }kjk bZ&yfuZax dh mi;ksfxrk vkSj lqyHkrk ij fopkj] bZ&yfuZax ds nkSjku Nk=ksa dks 

gksus okyh leL;kvksa ¼tSlsa baVjusV dusfDVfoVh] rduhdh leL;k,¡] fMftVy lk{kjrk dh deh½ dk fo”ys’k.k djuk] 

Nk=ksa ds ǹf’Vdks.k vkSj vfHkizsj.kk dks le>uk] vkSj ;g tkuuk fd D;k os ikjaifjd f”k{kk dks bZ&yfuZax ls vf/kd 

ykHkdkjh ekurs gS ;k ughA blds vykok] ;g Hkh tkuuk fd os fdl gn rd bZ&yfuZax dks ikjaifjd d{kk f”k{kk ds 

eqdkcys vf/kd izHkkoh ekurs gS] vkSj D;k blds iz;ksx esa dksbZ rduhdh ;k vU; leL;k,¡ laHkkoh gSA 

“kks/k ds izeq[k iz”u% 

tuin gjnksbZ ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh bZ&yfuZax ds izfr  

vfHk:fp D;k gS\ 

Nk=ksa dk bZ&yfuZax esa fdu&fdu rduhdh leL;kvksa dk lkeuk djuk gksxk\ 

D;k Nk= bZ&yfuZax dks ikjaifjd d{kk f”k{k.k ds eqdkcys vf/kd izHkkoh ekurs gSa \  

D;k Nk=ksa ds fy, bZ&yfuZax esa “kkfey lalk/kuksa dh i;kZIrrk gS\ 

Nk=ksa dks bZ&yfuZax ds nkSjku vkRe&izsj.kk vkSj le; izca/ku esa fdl izdkj dh  

leL;k,¡ gksrh gS\ 

“kks/k fof/k (Methodology) % 

losZ{k.k (Survey): gjnksbZ tuin ds fofHkUu mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=ksa dk ,d foLr̀r losZ{k.k fd;k 

tk,xk] ftlesa Nk=ksa ls mudh bZ&yfuZax ds ckjs esa jk; yh tk,xhA losZ esa iz”ui= dk mi;ksx fd;k tk,xk] ftlesa 

fofHkUu vk;keksa ij loky gksaxs&tSls rduhdh lalk/kuksa dh miyC/krk] le; izca/ku] vkRe&izsj.kk] vkSj bZ&yfuZax ds 

izfr :fpA 

lk{kkRdkj (Interviews): dqN p;fur Nk=ksa vkSj f”k{kdx.k ls lk{kkRdkj fd;k tk,xk rkfd mudh bZ&yfuZax ds 

izfr ekufldrk vkSj vuqHko dks vkSj xgjkbZ ls le>k tk ldsA 

Lkekftd vkSj lkaLdf̀rd fo”ys’k.k% LFkkuh; lkekftd vkSj lkaLdf̀rd lanHkZ esa bZ&yfuZax ds izHkko dk le>us ds 

fy, {ks=h; lanHkZ esa Hkh v/;;u fd;k tk,xk] rkfd irk py lds fd ;gka ds Nk=ksa ds fy, bZ&yfuZax fdruh lqyHk 

vkSj Lohdk;Z gSA 

xq.kkRed vkSj ek=kRed fo”ys’k.k% bl “kks/k esa nksuksa izdkj ds MsVk dk mi;ksx fd;k tk,xk&xq.kkRed ¼tks Nk=ksa ds 

vuqHkoksa vkSj jk; ij vk/kkfjr gksxk½ vkSj ek=kRed ¼tks vkadM+ks ds :i esa gksxk½ bl “kks/k ds fy, mijksDr fof/k;ksa 

dk mi;ksx fd;k tk,xk gS] ftlesa Nk=ksa ls fofHkUu iz”uksa ds ek/;e ls tkudkjh izkIr dh tk,xhA MsVk laxzg ds 

fy, vkWuykbu iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k tk,xkA iz”ukoyh esa fuEufyf[kr izeq[k fcanq “kkfey gks ldrs gS% 

Nk=ksa ds bZ&yfuZax vuqHko 

Nk=ksa dh rduhdh {kerk 

bZ&yfuZax ds izfr Nk=ksa dk ǹf’Vdks.k ¼ldkjkRed@udkjkRed½ 

leL;k dk lek/kku% 

bl leL;k ds lek/kku ds fy,] Nk=ksa dks csgrj rduhdh lalk/ku] fMftVy dkS”ky dh f”k{kk] vkSj fu;fer bZ&yfuZax 

dk;Z”kkyk,¡ iznku dh tkuh pkfg,A lkFk gh] f”k{kk laLFkkuksa dks ikjaifjd vkSj vkWuykbu f”k{kk ds chp larqyu 
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LFkkfir djuk gksxkA bl v/;;u dk mn~ns”; gjnksbZ ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh bZ&yfuZax 

vfHk:fp dh le> izkIr djuk gS vkSj ;g tkuuk gS fd fdl izdkj  ls bu leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldrk gS] 

rkfd bZ&yfuZax dk izHkkoh mi;ksx laHko gks ldsA bl v/;;u ds ek/;e ls ;g Hkh le>k tk,xk fd dSls bZ&yfuZax 

ds ek/;e ls Nk=ksa ds “kSf{kd vuqHko dks csgrj cuk;k tk ldrk gS vkSj bl iz.kkyh ds fy, mudh vfHk:fp dks 

c<+k;k tk ldrk gSA 

“kks/k {ks= vkSj le; lhek% 

  “kks/k {ks=% mPp f”k{kk laLFkku ¼fo”ofo|ky;] dkWyst½ 

  le; lhek% 6 eghus ¼MsVk laxzg.k] fo”ys’k.k vkSj fjiksVZ ys[ku ds fy,½ 

“kks/k ds visf{kr ifj.kke ,oa foe”kZ% 

bZ&yfuZax dh Lohdk;Zrk% ;g “kks/k ;g Li’V djsxk fd gjnksbZ tuin ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa Nk=ksa }kjk bZ&yfuZax 

dks fdruk ilan fd;k tkrk gS] vkSj blds izfr mudh D;k vfHk:fp gSA 

rduhdh leL;kvksa dk lek/kku% Nk=ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh rduhdh leL;kvksa vkSj muds lek/kku ds mik;ksa 

dk fu/kkZj.k fd;k tk,xk] rkfd Hkfo’; esa bl fn”kk esa lq/kkj fd;k tk ldsA 

“kSf{kd lQyrk dk ewY;kadu% bZ&yfuZax ds ek/;e ls Nk=ksa dh “kSf{kd lQyrk vkSj vkRe&izsj.kk ij blds izHkko 

dk ewY;kadu fd;k tk,xk] rkfd ;g le>k tk lds fd bZ&yfuZax mUgs fdruk l”kDr vkSj izsfjr djrk gSA 

bl v/;;u ls ;g tkudkjh izkIr gks ldsxh fd Nk=ksa esa bZ&yfuZax ds izfr ldkjkRed ;k udkjkRed izof̀Rr;k¡ gS] 

vkSj blds ek/;e ls f”k{kk izkIr djus ds fy, fdu dkjdksa dk izHkko lcls vf/kd gSA ;g Hkh Li’V gksxk fd D;k 

rduhdh Kku vkSj vkWuykbu IysVQkWeksZa dh miyC/krk Nk=ksa ds fy, bZ&yfuZax ds mi;ksx esa lgk;d gS ;k ughA 

fu’d’kZ% 

“kks/k dk fu’d’kZ Nk=ksa dh bZ&yfuZax ds izfr vfHk:fp ds ckjs esa O;kogkfjd tkudkjh iznku djsxkA bl “kks/k ls izkIr 

tkudkjh gjnksbZ tSls NksVs “kgjksa ds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa Nk= ds fy, bZ&yfuZax dks izHkkoh cukus ds fy, mi;ksxh 

fl) gksxhA ;g “kks/k u dsoy Nk=ksa dh vfHk:fp dks le>sxk] cfYd f”k{kk uhfr fuekZrkvksa vkSj laLFkkuksa ds fy, 

egRoiw.kZ fn”kk&funsZ”k Hkh iznku djsxk] rkfd os csgrj bZ&yfuZax vuqHko iznku dj ldsaA 

lanHkZ xzaFk lwph% 
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